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∆ΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ - ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ - ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΝΩΣΕΩΣ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΩΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ - ΗΠΕΙΡΟΥ - 
ΝΗΣΩΝ (ΕΣΗΕΠΗΝ)

∆ΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ - ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ

ΧΡΟΝΙΑ ΒAΣΙΚΟΣ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ
ΠΡΟΫΠ/ΣΙΑΣ* ΜΙΣΘΟΣ ΤΡΙΕΤΙΩΝ ΓAΜΟΥ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΑΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ α) ∆/ΝΤΗ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΑΝΘΥΓΙΕΙΝΗΣ

ΠΑΙ∆Ι ΜΕ 1 ΠΑΙ∆Ι ΜΕ 2 ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ 3 ΠΑΙ∆ΙΑ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΥΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
 β) AΡΧΙΣΥ-  
 Αύξηση 3,45%

(κλ 0-25έτη)
  NTAKTH  

1/1/2008 ανά 7% & 1/1/2008 1/1/2008 1/1/2008 1/1/2008 1/1/2008
31/8/2008 έως 6 τριετίες 10% 5% 31/8/2008 31/8/2008 31/8/2008 31/8/2008 31/8/2008 20% 10% 7%

 0-6M 732,94 0,00 73,29 36,65 732,94 806,23 842,88 879,53 916,18 146,59 73,29 51,31
 7M- 2 811,45 0,00 81,15 40,57 811,45 892,60 933,17 973,74 1.014,31 162,29 81,15 56,80

3 864,08 60,49 86,41 43,20 924,57 1.010,98 1.054,18 1.097,38 1.140,58 172,82 86,41 60,49
4-5 900,70 63,05 90,07 45,04 963,75 1.053,82 1.098,86 1.143,90 1.188,94 180,14 90,07 63,05
 6- 8 927,71 129,88 92,77 46,39 1.057,59 1.150,36 1.196,75 1.243,14 1.289,53 185,54 92,77 64,94
 9-11 955,02 200,55 95,50 47,75 1.155,57 1.251,07 1.298,82 1.346,57 1.394,32 191,00 95,50 66,85
 12-14 1.036,87 290,32 103,69 51,84 1.327,19 1.430,88 1.482,72 1.534,56 1.586,40 207,37 103,69 72,58
 15-17 1.064,16 372,46 106,42 53,21 1.436,62 1.543,04 1.596,25 1.649,46 1.702,67 212,83 106,42 74,49
 18-20 1.091,44 458,40 109,14 54,57 1.549,84 1.658,98 1.713,55 1.768,12 1.822,69 218,29 109,14 76,40
 21-25 1.141,02 479,23 114,10 57,05 1.620,25 1.734,35 1.791,40 1.848,45 1.905,50 228,20 114,10 79,87

26 1.168,02 490,57 116,80 58,40 1.658,59 1.775,39 1.833,79 1.892,19 1.950,59 233,60 116,80 81,76
27 1.195,02 501,91 119,50 59,75 1.696,93 1.816,43 1.876,18 1.935,93 1.995,68 239,00 119,50 83,65
28 1.222,02 513,25 122,20 61,10 1.735,27 1.857,47 1.918,57 1.979,67 2.040,77 244,40 122,20 85,54
29 1.249,02 524,59 124,90 62,45 1.773,61 1.898,51 1.960,96 2.023,41 2.085,86 249,80 124,90 87,43
30 1.276,02 535,93 127,60 63,80 1.811,95 1.939,55 2.003,35 2.067,15 2.130,95 255,20 127,60 89,32
31 1.303,02 547,27 130,30 65,15 1.850,29 1.980,59 2.045,74 2.110,89 2.176,04 260,60 130,30 91,21
32 1.330,02 558,61 133,00 66,50 1.888,63 2.021,63 2.088,13 2.154,63 2.221,13 266,00 133,00 93,10
33 1.357,02 569,95 135,70 67,85 1.926,97 2.062,67 2.130,52 2.198,37 2.266,22 271,40 135,70 94,99
34 1.384,02 581,29 138,40 69,20 1.965,31 2.103,71 2.172,91 2.242,11 2.311,31 276,80 138,40 96,88
35 1.411,02 592,63 141,10 70,55 2.003,65 2.144,75 2.215,30 2.285,85 2.356,40 282,20 141,10 98,77
36 1.438,02 603,97 143,80 71,90 2.041,99 2.185,79 2.257,69 2.329,59 2.401,49 287,60 143,80 100,66
37 1.465,02 615,31 146,50 73,25 2.080,33 2.226,83 2.300,08 2.373,33 2.446,58 293,00 146,50 102,55
38 1.492,02 626,65 149,20 74,60 2.118,67 2.267,87 2.342,47 2.417,07 2.491,67 298,40 149,20 104,44
39 1.519,02 637,99 151,90 75,95 2.157,01 2.308,91 2.384,86 2.460,81 2.536,76 303,80 151,90 106,33
40 1.546,02 649,33 154,60 77,30 2.195,35 2.349,95 2.427,25 2.504,55 2.581,85 309,20 154,60 108,22

*Παρατηρήσεις: 
α)Τα έτη προϋπηρεσίας που αναγράφονται στον πίνακα αφορούν απασχόληση ως δηµοσιογράφο-συντάκτη σε οποιοδήποτε εργοδότη.
β)Από το 26ο έτος και έπειτα για κάθε χρόνο προϋπηρεσίας προστίθεται ποσό  27€
€

Σελίδα, 1 Ο.ΜΕ.∆. da-12-2008-syntaktes-peloponisou-pinakes



∆ΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ - ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ - ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΝΩΣΕΩΣ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΩΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ - ΗΠΕΙΡΟΥ - 
ΝΗΣΩΝ (ΕΣΗΕΠΗΝ)

∆ΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ - ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ

ΧΡΟΝΙΑ ΒAΣΙΚΟΣ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ
ΠΡΟΫΠ/ΣΙΑΣ* ΜΙΣΘΟΣ ΤΡΙΕΤΙΩΝ ΓAΜΟΥ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΑΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ α) ∆/ΝΤΗ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΑΝΘΥΓΙΕΙΝΗΣ

ΠΑΙ∆Ι ΜΕ 1 ΠΑΙ∆Ι ΜΕ 2 ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ 3 ΠΑΙ∆ΙΑ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΥΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
 β) AΡΧΙΣΥ-  
 Αύξηση 3,5%

(κλ 0-25έτη)
  NTAKTH  

1/9/2008 ανά 7% & 1/9/2008 1/9/2008 1/9/2008 1/9/2008 1/9/2008
30/4/2009 έως 6 τριετίες 10% 5% 30/4/2009 30/4/2009 30/4/2009 30/4/2009 30/4/2009 20% 10% 7%

 0-6M 758,59 0,00 75,86 37,93 758,59 834,45 872,38 910,31 948,24 151,72 75,86 53,10
 7M- 2 839,85 0,00 83,99 41,99 839,85 923,84 965,83 1.007,82 1.049,81 167,97 83,99 58,79

3 894,32 62,60 89,43 44,72 956,92 1.046,35 1.091,07 1.135,79 1.180,51 178,86 89,43 62,60
4-5 932,22 65,26 93,22 46,61 997,48 1.090,70 1.137,31 1.183,92 1.230,53 186,44 93,22 65,26
 6- 8 960,18 134,43 96,02 48,01 1.094,61 1.190,63 1.238,64 1.286,65 1.334,66 192,04 96,02 67,21
 9-11 988,45 207,57 98,85 49,42 1.196,02 1.294,87 1.344,29 1.393,71 1.443,13 197,69 98,85 69,19
 12-14 1.073,16 300,48 107,32 53,66 1.373,64 1.480,96 1.534,62 1.588,28 1.641,94 214,63 107,32 75,12
 15-17 1.101,41 385,49 110,14 55,07 1.486,90 1.597,04 1.652,11 1.707,18 1.762,25 220,28 110,14 77,10
 18-20 1.129,64 474,45 112,96 56,48 1.604,09 1.717,05 1.773,53 1.830,01 1.886,49 225,93 112,96 79,07
 21-25 1.180,96 496,00 118,10 59,05 1.676,96 1.795,06 1.854,11 1.913,16 1.972,21 236,19 118,10 82,67

26 1.207,96 507,34 120,80 60,40 1.715,30 1.836,10 1.896,50 1.956,90 2.017,30 241,59 120,80 84,56
27 1.234,96 518,68 123,50 61,75 1.753,64 1.877,14 1.938,89 2.000,64 2.062,39 246,99 123,50 86,45
28 1.261,96 530,02 126,20 63,10 1.791,98 1.918,18 1.981,28 2.044,38 2.107,48 252,39 126,20 88,34
29 1.288,96 541,36 128,90 64,45 1.830,32 1.959,22 2.023,67 2.088,12 2.152,57 257,79 128,90 90,23
30 1.315,96 552,70 131,60 65,80 1.868,66 2.000,26 2.066,06 2.131,86 2.197,66 263,19 131,60 92,12
31 1.342,96 564,04 134,30 67,15 1.907,00 2.041,30 2.108,45 2.175,60 2.242,75 268,59 134,30 94,01
32 1.369,96 575,38 137,00 68,50 1.945,34 2.082,34 2.150,84 2.219,34 2.287,84 273,99 137,00 95,90
33 1.396,96 586,72 139,70 69,85 1.983,68 2.123,38 2.193,23 2.263,08 2.332,93 279,39 139,70 97,79
34 1.423,96 598,06 142,40 71,20 2.022,02 2.164,42 2.235,62 2.306,82 2.378,02 284,79 142,40 99,68
35 1.450,96 609,40 145,10 72,55 2.060,36 2.205,46 2.278,01 2.350,56 2.423,11 290,19 145,10 101,57
36 1.477,96 620,74 147,80 73,90 2.098,70 2.246,50 2.320,40 2.394,30 2.468,20 295,59 147,80 103,46
37 1.504,96 632,08 150,50 75,25 2.137,04 2.287,54 2.362,79 2.438,04 2.513,29 300,99 150,50 105,35
38 1.531,96 643,42 153,20 76,60 2.175,38 2.328,58 2.405,18 2.481,78 2.558,38 306,39 153,20 107,24
39 1.558,96 654,76 155,90 77,95 2.213,72 2.369,62 2.447,57 2.525,52 2.603,47 311,79 155,90 109,13
40 1.585,96 666,10 158,60 79,30 2.252,06 2.410,66 2.489,96 2.569,26 2.648,56 317,19 158,60 111,02

*Παρατηρήσεις: 
α)Τα έτη προϋπηρεσίας που αναγράφονται στον πίνακα αφορούν απασχόληση ως δηµοσιογράφο-συντάκτη σε οποιοδήποτε εργοδότη.
β)Από το 26ο έτος και έπειτα για κάθε χρόνο προϋπηρεσίας προστίθεται ποσό  27€
€

Σελίδα, 2 Ο.ΜΕ.∆. da-12-2008-syntaktes-peloponisou-pinakes



∆ΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ - ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ - ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΝΩΣΕΩΣ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΩΝ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ - ΗΠΕΙΡΟΥ - 
ΝΗΣΩΝ (ΕΣΗΕΠΗΝ)

∆ΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ - ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ

ΧΡΟΝΙΑ ΒAΣΙΚΟΣ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ ΕΠΙ∆ΟΜΑ
ΠΡΟΫΠ/ΣΙΑΣ* ΜΙΣΘΟΣ ΤΡΙΕΤΙΩΝ ΓAΜΟΥ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΑΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ ΕΓΓΑΜΩΝ α) ∆/ΝΤΗ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΑΝΘΥΓΙΕΙΝΗΣ

ΠΑΙ∆Ι ΜΕ 1 ΠΑΙ∆Ι ΜΕ 2 ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕ 3 ΠΑΙ∆ΙΑ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΥΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
 β) AΡΧΙΣΥ-  
 Αύξηση 6%

(κλ 0-25έτη)
  NTAKTH  

Από 1/5/2009 ανά 7% & Από 1/5/2009 Από 1/5/2009 Από 1/5/2009 Από 1/5/2009 Από 1/5/2009
έως 6 τριετίες 10% 5% 20% 10% 7%

 0-6M 804,11 0,00 80,41 40,21 804,11 884,52 924,73 964,94 1.005,15 160,82 80,41 56,29
 7M- 2 890,24 0,00 89,02 44,51 890,24 979,26 1.023,77 1.068,28 1.112,79 178,05 89,02 62,32

3 947,98 66,36 94,80 47,40 1.014,34 1.109,14 1.156,54 1.203,94 1.251,34 189,60 94,80 66,36
4-5 988,15 69,17 98,82 49,41 1.057,32 1.156,14 1.205,55 1.254,96 1.304,37 197,63 98,82 69,17
 6- 8 1.017,79 142,49 101,78 50,89 1.160,28 1.262,06 1.312,95 1.363,84 1.414,73 203,56 101,78 71,25
 9-11 1.047,76 220,03 104,78 52,39 1.267,79 1.372,57 1.424,96 1.477,35 1.529,74 209,55 104,78 73,34
 12-14 1.137,55 318,51 113,76 56,88 1.456,06 1.569,82 1.626,70 1.683,58 1.740,46 227,51 113,76 79,63
 15-17 1.167,49 408,62 116,75 58,37 1.576,11 1.692,86 1.751,23 1.809,60 1.867,97 233,50 116,75 81,72
 18-20 1.197,42 502,92 119,74 59,87 1.700,34 1.820,08 1.879,95 1.939,82 1.999,69 239,48 119,74 83,82
 21-25 1.251,82 525,76 125,18 62,59 1.777,58 1.902,76 1.965,35 2.027,94 2.090,53 250,36 125,18 87,63

26 1.280,82 537,94 128,08 64,04 1.818,76 1.946,84 2.010,88 2.074,92 2.138,96 256,16 128,08 89,66
27 1.309,82 550,12 130,98 65,49 1.859,94 1.990,92 2.056,41 2.121,90 2.187,39 261,96 130,98 91,69
28 1.338,82 562,30 133,88 66,94 1.901,12 2.035,00 2.101,94 2.168,88 2.235,82 267,76 133,88 93,72
29 1.367,82 574,48 136,78 68,39 1.942,30 2.079,08 2.147,47 2.215,86 2.284,25 273,56 136,78 95,75
30 1.396,82 586,66 139,68 69,84 1.983,48 2.123,16 2.193,00 2.262,84 2.332,68 279,36 139,68 97,78
31 1.425,82 598,84 142,58 71,29 2.024,66 2.167,24 2.238,53 2.309,82 2.381,11 285,16 142,58 99,81
32 1.454,82 611,02 145,48 72,74 2.065,84 2.211,32 2.284,06 2.356,80 2.429,54 290,96 145,48 101,84
33 1.483,82 623,20 148,38 74,19 2.107,02 2.255,40 2.329,59 2.403,78 2.477,97 296,76 148,38 103,87
34 1.512,82 635,38 151,28 75,64 2.148,20 2.299,48 2.375,12 2.450,76 2.526,40 302,56 151,28 105,90
35 1.541,82 647,56 154,18 77,09 2.189,38 2.343,56 2.420,65 2.497,74 2.574,83 308,36 154,18 107,93
36 1.570,82 659,74 157,08 78,54 2.230,56 2.387,64 2.466,18 2.544,72 2.623,26 314,16 157,08 109,96
37 1.599,82 671,92 159,98 79,99 2.271,74 2.431,72 2.511,71 2.591,70 2.671,69 319,96 159,98 111,99
38 1.628,82 684,10 162,88 81,44 2.312,92 2.475,80 2.557,24 2.638,68 2.720,12 325,76 162,88 114,02
39 1.657,82 696,28 165,78 82,89 2.354,10 2.519,88 2.602,77 2.685,66 2.768,55 331,56 165,78 116,05
40 1.686,82 708,46 168,68 84,34 2.395,28 2.563,96 2.648,30 2.732,64 2.816,98 337,36 168,68 118,08

*Παρατηρήσεις: 
α) Τα έτη προϋπηρεσίας που αναγράφονται στον πίνακα αφορούν απασχόληση ως δηµοσιογράφο-συντάκτη σε οποιοδήποτε εργοδότη.
β) Από το 26ο έτος και έπειτα για κάθε χρόνο προϋπηρεσίας προστίθεται ποσό  29€.
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